Hiljade ljudi koji su pobedili upornu Escherichia-u coli koristec¢i D-manozu dokaz su
efikasnosti i uspeha u sprecavanju i leCenju infekcija urinarnog trakta. Mnogi
zdravstveni radnici koji su prepisivali D-manozu svojim pacijentima, takode potvrduju
odlicne rezultate.

Mnoga aktuelna istraZivanja dokazuju da je D-manoza vise nego prakti¢na,sigurna i
efikasna preventiva ali i terapija u borbi za zdrav urinarni trakt.

Adekvatan sinergicki efekat D-manoze, ekstrakta brusnice i
vitamina C na urinarni trakt. D-manoza se nalazi u brusnici ali
u manjoj koli¢ini, nedovoljnoj za kompletan efekat. Medutim,
ekstrakt brusnice sadrZi proantocianidine koji takode sprec¢avaju E.Coli da se zalepi za

uretru i besiku™. Pored ovog, ima i imuno stimulativni efekat. Kada se uzima zajedno

sa D-manozom i vitaminom C ima kompletan efekat koji obezbeduje zdrav urinarni ®
trakt' D-manoza i Antibiotici u borbi protiv Infekcije be Sike VO L U R I N E

Antibiotic Drugs D-Mannose

EliminiSe urinarnu infekciju u roku 1-2 dana v v
Ubija ,,dobre” bakterije
Nagli prekid tretmana u roku od par dana

NezZeljeni efekti na gastrointestinalni trakt

Moguénost gljiviéne superinfekcije
Alergijska rekacija
Primena u trudno¢i

VOLURINE - D-manoza + ekstrakt brusnice + vitamin C

Primena kod odojéadi i dece
Moguénost dugog i preventivnog kori$éenja

e ZA ZDRAV URINARNI TRAKT
e POBEDI ESCHERICHIA-u COLI
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Samo na lekarski recept
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Prema istraZivanjima mnogih svetskih
univerziteta, vecina urinarnih infekcija izazvana
je vec dobro poznatom bakterijom pod nazivom
Escherichia coli. Ova bakterija normalan je
stanovnik u nasem sistemu za varenje i analnoj
regiji ali vrlo lako mozZe da prede u urinarni trakt
i tako izazove infekciju. Protok urina ispira besiku
pa i bakterije iz nje. Medutim, uporna
Escherichia Coli na svojoj povrsini ima sitne
treplje koje sadrze supstancu poput lepka,

nazvanu lektin, kojim se lako i ¢vrsto prilepljuje za zid besike i nemoguce ju je izbaciti

uriniranjem". Statitistike pokazuju da svaka druga Zena ima najmanje jedanput
infekciju Escherichia-om Coli tokom Zivota. Muskarci takode mogu dobiti infekciju
besike, posebno oni sa uve¢anom prostatom. Tipican tretman infekcije urinarnog
trakta i kod Zena i kod muskaraca je primena antibiotika. Escherichia Coli je uporna
bakterija tako da dugotrajna primena antibiotika unistava i dobre bakterije u
organizmu, najpre u nasem digestivnom traktu sto uslovljava i druge zdravstvene
probleme.

« Cesta potreba za mokrenjem

e OteZano mokrenje

e Uprkos potrebi za mokrenjem, protice mala koli¢ina urina
e Bolovi i osecaj peckanja tokom mokrenja

e Urin neprijatnog mirisa, zamucen, crvenkast

« Zene mogu osecati neprijatan pritisak iznad stidne kosti

e Kod muskaraca osecaj punoce u rektumu

e MozZe doci do komplikacija i infekcije bubrega

e Povisena temperatura, bol u ledima

e Mucnina, povracanje, opsta slabost

D-manoza je prirodan prost Secer (monoglukanat) koji uspesno o

pomaZe u borbi protiv Escherichia-e Coli. Brzo dospeva u urin i - :
odrZava urinarni trakt zdravim. HO——H
U slucaju infekcije, D-manoza se lepi za bakteriju, obuhvata je HO——H
celu i na taj nacin onemogucava slepljivanje bakterije na zid
besike. lako je mehanizam delovanja sloZen, teoretski, ako je H——OH
dovoljno D-manoze prisutno u urinu, ona ce se vezati za bakterije H—1—0H
i na taj nacin onemogucditi njihovo slepljivanja za zid besike CH,0H
odnosno spreciti infekciju®”. Celije Escherichia-e Coli obloZene

D-Mannose

D-manozom postaju nelepljive i lako se uriniranjem izbacuju iz

organizma.
VAZNO: D-manoza se ne metabolise u organizmu i ne ometa requlaciju Secera u krvi
pa je zato BEZBEDNA ZA DIJABETICARE

Prirodno sprecite urinarnu infekciju

Ne morate Cekati da se pojave znaci infekcije!

D-manoza se moZe uzimati tokom cele godine i nema neZeljenih efekata

Dovoljna koli¢ina D-manoze sa dovoljno tecnosti,normalno mokrenje, jednostavno i
efikasno u tretmanu lecenja i prevencije urinarne infekcije!!

Odrzavajte imunoloski sistem jakim i zdravim

Izaberite zdrav nacin ishrane bogat svezim voéem i povréem

Koristite D-manozu i ekstrakt brusnice

Pijte 8-10 ¢asa vode dnevno kako bi Sto vise ispirali mokra¢nu besiku

Urinirajte kada osecate potrebu, nemojte zadrzavati mokracu

Posle uriniranja, pravac brisanja mora biti od napred ka nazad kako bi se izbegao
prenos bakterija oko anusa u vaginu ili uretru

Odrzavajte higijenu genitalija pre i posle seksualnog odnosa - preporuka za oba
partnera

Izbegavajte upotrebu spreja i mirisnih tec¢nosti za intimnu negu jer mogu iritirati
uretru

Izbegavajte prekomernu koli¢inu kofeina, alkohola i zacinjenu hranu koja moze
iritirati beSiku

Nosite pamucno donje rublje

Kontrolisite stres, meditirajte, bavite se jogom



