CALCEED:

* Maksimalna koncentracija u pojedinacnoj dozi

» Visoka bioraspoloZivost

*  Maksimalna apsorpcija

* Bezbedna forma kalcijuma (organski heliran kalcijum)
» MoZe se konzumirati sa ili bez hrane

* Sa prirodnom bojom i zasladjivacem

PREPORUCENO DOZIRANIJE CALCEED® kalcijuma 1200mg

Jedna (1) kesica dnevno, rastvorena
u Casi vode, negaziranog soka ili
ledenog caja, pre ili posle obroka
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CALCEED®

Kalcijum 1200mg (Kalcijum citrate i L-Kalciujum laktat)

ORGANSKI HELIRAN KALCJUM — MAKSIMALNA BIORASPOLOZIVOST U ORGANIZMU

ZNACAJ KALCIJUMA :

« KALCIJUM JE NEOPHODAN ZA ZDRAVE | JAKE
ZUBE | KOSTI

« KALCJUM DOPRINOSI NORMALNOJ MISIENOJ
FUNKCUI

« KALCUJUM JE VAZAN FAKTOR U PROCESU
ZGRUSAVANIJA KRVI

« OMOGUCAVA NORMALNU FUNKCIJU

Baly
. o |
HORMONA | ENZIMA U NASEM ORGANIZMU .
- UCESTVUIE U PROCESU NEUROTRANSMISIJE 4

1 OMOGUCAVA NORMALNU FUNKCIJU
NERVNOG SISTEMA

« POSEBNO ZNACAJAN ZA ZDRAVLJE KOSTIJU
ZENA U PERIMENOPAUZI | MENOPAUZI




CALCEED" CALCEED

Kalcijum ucestvuje sa 1-2% u telesnoj teZini coveka i jedan je od Preporucena koncentracija kalcijuma kao dodatkaishrani odraslih ljudi je
najzastupljenijih minerala u nasem kostanom sistemu. 800mg - 1300 mg dnevno[2,3]

99% ukupnog kalcijuma u nasem organizmu nalazi se u kostima ¢ime ih » Sportisti i korisnici fitnesa: kalcijum je izuzetno vaZan za profesionalne
odrZava Svrstim i zdravim. 1% ukupnog kalcijuma ucestvuje u razlic¢itim sportiste i rekreativce kao i sve osobe koje vode aktivan Zivot jer utice na
procesima u nasim tkivima i krvotoku, u razmeni materija na celijskom nivou, kontraktilnost poprecno-prugaste i glatke muskulature.

funkcionisanju srca i misiéa kao i nervnog sistema. Ta mala ali dovoljna koli¢ina * Deca u periodu rasta i razvoja i adolescenti.

kalcijuma obezbedjuje se ili preko ishrane ili iz nasih kostiju. Ukoliko je nasa

ishrana siromasna i ne unosuimo dovoljno kalcijuma, organizam neophodnu

koli¢inu povlaéi iz kostiju kako bi odrZao funkcijeu (5 — Dodvac.i ishrani PREPORUCENA DNEVNA POTREBA KALCIJUMA
organizmu. Postepeno, kosti gube sve vise o'lL- o o o Z r L;zal{u ) Uzrast Muskarci Zene Trudnoéa Dojenje
” ; ; ; / N \ odatne izvore
kalcuuma,posta;u mekanf, .krte I sklone lakim CaHo——( Ca_ OH Ca vl 5 0-6 meseci 200mg 200mg
prelomima. Poseban znaéaj ovaj proces Om/ o o o a cuvuma[ J. 0 - — =
nadoknade kalcijuma u organizmu ima kod Zena u 0 o I.Vaucvr?a ‘ _—< mesed me me
perimenopauzi i menopauzi[1,2]. t Calelum [as citrate] ) Istrazivanja 1-3 godina 700mg 700mg
pokazuju da je _ .
Kome je namenjen kalcijum kao dodatak ishrane? najbolja 4-8 godina 1000me | 1000me
- 9-13 godina 1300mg 1300mg
Kljuéne grupe ljudi kojima je potreban kalcijum kao dodatak ishrani su: apsorpciat Ry 300 300 300 300
« Osobe sa povecanim rizikom za deficit kalcijuma i to u slucaju restriktivnih ’Skof {St//’ vost ~_cgodina e me me me
dijeta, nedostatka vitamina D, kalcijuma kao 19-50 godina 1000mg | 1000mg | 1000mg | 1000mg
nedostatka magnezijuma, bolesti dodatak‘ ishrani- I 5470 godina 1000mg | 1200mg
S p upravo iz
digestivnog trakta, bolesti jetre, p _ preko 71 godina | 1200mg | 1200mg
organskih \ J

pankreasa, hipertireoza, anksioznih
stanja i dr.

* Osobe koje ne konzumiraju mlecne
proizvode kod intolerancije na laktozu
ili drugih razloga, obzirom da su
mleko i proizvodi od mleka osnovni
izvori kalcijuma u nasoj
ishrani

 Staraija populacija: Zene iznad 50
godina i muskarci iznad 70 godina
starosti imaju povecanu potrebu za
kalcijumom.

jedinjanja kao Sto su: kalcijum-citrat i kalcijum-laktat.

BioraspoloZivost kalcijuma u pojedinacnoj dozi od 500mg pokazuje povec¢anu
koncentraciju kalcijuma u krvotoku. Nivo serumskog kalcijuma od kalcijum-
laktata i kalcijum-citrata posle 8 sati od konzumiranja prikazuje znacajno
povecanje koncentracije kalcijuma u krvotoku[4].

Koncentracija

Pos“;t'_l?l?nzae’(‘ﬁ)sa karbonat laktat glukonat citrat

0-2 h (mmol/I x h) 0.13 0.17 0.14 0.18
0-6 h (mmol/I x h) 0.17 0.12 0.21 0.30
0-8 h (mmol/l x h) 0.07 0.24 -0.36 0.21

Kalcijum Kalcijum Kalcium Kalcium




